
تاریخ،شعرمهمترینوزیباترینشوم،شعریکهمیکردمآرزوشوم،شعریکهمیکردمالو؟آرزو
راظلماتکههاستارههمچونشود،چیرههاتاریکیبرکهشعریشود،خواندههمیشهتاکهشعری
کهمیکردمآرزوباشد.سازفرگشتوسازددگرگونراجهانکهشعریکنند،میخودمغلوب
تاریکیبرکهشعریشود،خواندههمیشهتاکهشعریتاریخ،شعرمهمترینوزیباترینشومشعری

دگرگونراجهانکهشعریکنند،میخودمغلوبراظلماتکههاستارههمچونشود،چیرهها
کهنویسیچرکنههمآننیستند،بیشنویسیچرکآینههرمنرویایباشد.سازفرگشتوسازد
عواملکهزندانیستبهمننویسندهام.شدهنوشتهزندانیکتوسطمنبلکهنوشته،راآنانسانیک

گویامیکنند.یادخاورمیانهزندانبزرگترینبعنوانآنازافتخاربااندساختهراآنکهحکومتی
دونی،سگمجازات،تشدیدیسلولهابندهایش،درونکهفجایعیوحوادثرویدادها،ازمیخواهد
وبهداریها،هواخوریدرها،زاغهدرهشت،اطلاعات،زیرحفاظتعواملدفاتردرگاردنیا

سارقانانگشتانکهانگشتقطعگیوتینهایازمیخواهدبنویسد.برایتانافتادههایشبخشدیگر
اذاناند.شدهسرقتنظیراعمالیبهمردماجباریآوردنرویباعثکهآنهامیکنند.قطعراکوچک

آورسرسامگرانیهایاینوهاهزینهبامناسبدستمزدیکهشغلییافتنوفقرطرفازکهزندانیانی
تومانمیلیون۱۰ازکمتربدهییامالردبرایانگشتانشانشده.باززندانبهپایشانباشد،داشته
شبهوبندهااکثردرهایشانسختیوزندانیانخالیهایسفرهازخواهدمیبنویسد.شد،قطع

یااختلافهابندبهموسم(بندهایاستبزرگغارتگرانتقدیسمحلظاهردرکهحسینهایی
نابرابری،فساد،بامبارزهوقتبهکهآنهادربند،دادخواهانازبنویسد.اقتصادی)هایتروریست

خودشدهپایمالحقوقمطالبهپاسخوفریادشانپاسخوکردندقیامبیدادگریاقسامدیگروسرکوب
هنگامدرحتیاتحادشانومقاومتازدادند.کردنشانمحبوسجملهازگوناگون،هایشکنجهبارا

رویدادهابسازاماوووآنتفاوتهایوشباهتهادرهایشانانگیزهباوزنداندرهاشکنجهتشدید
آغازکجاازداندنمیوگرفتهسرسامفجایعوتحولاتبسازاست،فراوانوپیچیدهوتنیدهدرهم

محاکمهپایانازپسپنجمصفحهزندانییکتوسطکهباشدمتنینخستیناینشاید۱صفحهپایانکند
یامتهمهرمیفرستند،بازرسیاتاقبهراواردهاتازهواعزامیهازندان،بهبازگشتودادرسییا

بازگشتهاعدامومرخصیازکههنگامیچهومرتبهنخستینبرایچهمیشود،زندانواردمحکومی
ومیفرستندبازرسیاتاقکابیندوازیکیبهرازندانیکهاستاینگونهبازرسیشود،بازرسیباید
عریان،کاملازیر،لباسهایحتیدرآورده،تنازرالباسهایشتمامدرحالیکهوسربازحضوردر
مثلممنوعه،وسیلهزندانیکهشودانجامبایدبهانهاینبهاعمالاینمیرود.پاشووبشینبار۱۰

زدن”انباریزدن،انباریازجلوگیریبراییعنینبرد،بنددرونبهخودبامخدرموادوموبایل
بهپاشووبشینبار۱۰مقعد“داخلموبایلیامخدرموادویژهبهممنوعهوسایلکردنپنهانیعنی
مخدر،مواد٪از۹۹کهمیدانندکسیهرازبهترزندانکارکنانمقعددرچیزیاگرکهفرداین

زنداناطلاعاتحفاظتویژهبهوبانهازندانخودتوسطممنوعهوسایلدیگروسیمکارتموبایل،
واقداماتازخیلیمثلامامیشود.زندانواردنداردراآنهابازرسیحقهیچکسکهآقاهاییحاجو

پسمیشود.انجامجرموقوعازپیشگیرینمایشمنظوربهبیشترنیزبازرسیهاایندیگرشان،اعمال
وانگشتاثرعکس،تامیشوندفرستادهعکسکارتتشکیلقسمتبهجدیدالورودهابازرسیاز

شد.تمامپنجقسمتمیگردندبازخودبندسپسوتیپبهاعزامیهاوکنندثبتراآنهامشخصات
اعزامیها،خروجازپسوصبح۷ساعتراسروزهر۶تیپغربی۲بندبهبازگشتششمصفحه
مییادآوریزندانیانبهنگهبانافسریاانتظاماتعواملسپسوشودمیاجباریبیدارباشاعلام



برایوکنندمرتبراخودتختهایرفته،بهداشتیسرویسهایبهدارندوقت۳۰:۷ساعتتاکهکنند
ازپیشساعتنیماجباریبیدارباشنخستینوقتهااکثرازبغیرالبتهشوند،آمادهصبحگاهیآمار
وضوپاشیدالیامیزنندفریاد(ابتدامیکنندبیداررازندانیانخراشگوشصدایبااست،صبحاذان

دروضوبدونزندانیانواستقطعآبمعموالدرحالیکهجماعت“)نمازدیگهساعتنیمبگیرید
مراسمدرشرکتالبتهنخورند،کتکتامیکنندخواندننمازبهتظاهروایستندمینمازصفهای
جماعتنمازازپسمیدهد.افزایشهمرامرخصیمثلدرخواستهاییوموافقتباشایدنمازاجباری
دوربینهاکهدهند.انجامراصبحگاهیاجباریورزشتارفتهخوریقهوهبهبایدزندانیاناجباری
فردیانگهبانانافسرازیکیکهاستاینگونهاجباریورزشکنند،ثبتراسازینادماولمرحله
بایدروندمیپاشووبشیندرحالیکهزندانیان”و۱۲۳”میزندفریادزندانیانبینازآنهامنتخب
راحتخیالشنگهبانافسرکههنگامیتااعمالاینشهید“۱۲۳”،شهید“۱۲۳”بدهندراجوابش

دارد.ادامهشده،ثبتتصاویرشورسیدهرئیسشگوشبهزندانیانکردنورزشصدایکهشود
مجبورندزندانیانشود،میصبحگاهیآماربرایباشآمادهاعلامصبح۴۵:۷ساعتبهنزدیک

تاوکندتمامراسرشمارینگهبانافسرتابمانندمنتظرآمارصفهایدرهواخوریدرزیادیدقایق
رویوبخوردتکانخودجایازنداردحقهیچکساندنکردهآمارصحتعالمکههنگامی

آماراوضاعپیشهفتهچندهمینتابنشینند.اسلامیتوالتدرنشستنحالتبهشبیهزانوهایشان
بهاستاخیراعتراضاتشدگانبازداشتنگهداریمحلکه۶تیپقبلیکوچهدرحتیصبحگاهی

مذاکراتازپسوکردنداعتراضاوضاعاینبهزندانیهاازبسیاریاینکهتابود.منوالهمین
برایباشآمادهاعلامباشود.گرفتهاتاقدرصبحآمارکهشدتوافقزندانرؤسایبانمایندگانشان

باوباشدداشتهحضورخوداتاقدربایدهرکسمیشود،ممنوعبهداشتیسرویسهایبهرفتنآمار
آنشمردنتاباشندنشستههایشاناتاقدرمنظمصفهایدربایدهمهسالن،بهنگهبانافسرورود
ازکهمجازندزندانیانآمارپایانازپس۷صفحهنفرند۲۸۶غربی۲بندآمارامروزشودآسان

بهشبیهجایی”یکخانهچراغبهداشتی،سرویسهایمثلبندامکاناتازشوند،خارجخوداتاقهای
اند.یاخریدهراآنزندانیهاخودکهسماوریکوگازشعله۷باومتری۶حدوداواستآشپزخانه

صبحانهسفرهکردنپهنازپیشوآمارازپسصحبتشان،طبقاتاقهابعضیغیره.وهواخوری
میآغازهاویرانگریازرهاییروزامیدبهراتازهروزاینگونهومیگیرندآغوشدرراگریکدی
انجامنوبتیواشتراکیبطوراتاقکارهایاکثرمیکنند.پهنراسفرهاتاقجوانترهایسپسکنند،

شیرگرفتنمسئولیکیمیکند،دمچایوشستهرافالسکهاقبلازاتاقکهنسالانازیکیمیشود،
نوار،یارواینوقتیمامان:مادرچینند.میسفرهدرراپنیرظرفهاینفردوواستنانوصبحانه

زنداازتماساینمیگهکهاین:مادر!کجاستنمیدونمنِ،؟!جانمکنصبرثانیهچندیهمیزنهزر
،موقعاون،نمیشهمعلوماصلاباشه،آهان:مادرنه!نمیادتوبرایآهان:مادرنمیادشمنبرای

۱۲صفحهبرو،باشه،عزیزمباشه:مادر.بکنمتکرارمنکهبکناشارهیهمنبهگفتهروقت
زندانیانوشدآزادهابندیهمازیکیآنکهازپسوکرداجبارییِبیشاجباریهواخوریدر

گرملباسآنهااکثرزندانیانکهساعتدوازهواخوراعالماکبریکامران،خواندندسرودبرایش
دلیلکهزندانیانازکرد.یکیمصممراآنهاپیشازبیشتنبیههمانامالرزیدند.سرمادرندارند

سایروخواندرپصورتبهراآنوسرودبداههشعریهمانجا،استکردنرپاوبازداشت
همیندربود،هواخوریهمیندرکردند.همراهیرااوزمینرویبهکوبیدنپابازندانیان

بازوکردنددرستانسانییزنجیرهودادندهمبهرادستانشانسرمادرلرزیدنهنگاموهواخوری



یهودی،مسیحی،وبهاییسنی،وشیعهخدا،بیوخواندند.خداپرستامیدبخشسرودهایهم
برایواندیشندمیرهایبهباهمهمهوووخواهمشروطهسوسیالیست،آنارشیست،،خواهجمهوری

یکیتقریبااهدافامااستمتفاوتهامیکنند.شیوهتالشامنیتوآزادیوبرابریعدالت،درزندگی
هایعبارتوهاواژهبااسلامشهریبچهاکبر،مثالدارندباهمتفاوتظاهردرزنداندراست.
دهد.میروحیههایشبندیهمبهخوباهمهافتخارمرامت،فدای،برمگلمداداشنِ،قربوساده

دموکراسیوشویممیرهاستمگراناززودیبهکهدهدمینویدوکال،یویژهادبیاتبامصطفی
میلادخوانند،میکارگرانحقوقازحمایتدرشعرهاییعلیومیسازیم.پویابشرحقوقبرمبتنی

رانشاطتامیرقصدمیکندرپآرمینکههمزمانشده،بازداشتآزادیمیداندررقصیدنجرمبهکه
بههایشبندیهمهنرمندیباسرکوبگر،چندبادرگیریدلیلبهکهبدهد.احسانهایشهمبندیبه

باهموکشندمیهوراهمهگرا.سرکوباونسرتوشمایهمهبالیودردگوید،میوآیدمیوجد
بخوانند.هواخوریاعتراضیسرودهایخاموشیاعلامزمانازپسامشبهمبازکهمیگذارندقرار

،میشودگرفتههواخوریدرشود،آمارمیآمارگیریاعالمبعددقایقیمیشود،تمامتنبیهیواجباری
رایگانصورتبهوزندانیانخودتوسطهاکلاساینمیشود،برگزارآموزشیکلاسهایآنازپس

ساعتحدودبندوکیلفریادباووقتنگهبانافسردستوربهشبهراست۲۲ساعتمیشود.تشکیل
استمسجدسلیمان.نفتوناهلساله۲۶بند،منتخببندوکیلآریامیشود،خاموشیزماناعالم۲۲

ازیکینفتونیمحلهدردیده،خوددررانظیرکموفراوانمبارزانسلیمانمسجدنفتون.محله
همآریاداشته.پدرتریایحرفهمبارزانشهرایننقاطدیگرنسبتبهکهاستشهراینهایمحله
راپدرشراهاوحالوگذراندشکنجهتحتوزنداندررازیادیسالهایکهبودمبارزانآنازیکی
مجموعدرمهرماهامسالاوبوده.انقلاببهکمکجهتدراقداماتیبازداشتش،دلیلومیدهدادامه

همتقریباکهدوستشهمراهبه،آزادیزن،زندگیبهمعروفانقلابدرشهریورازپساعتراضات
هممبارزاندیگرکناردرکهاستماهیچندشد.بازداشتاست،اهوازشهرازوبوداوسالوسن
شعرهایویژهبهوادبیاتیشیفتهکنند.آریامیطیزندانایندررامبارزهتکاملیروندبند

ازیکیآزادیهنگامسرودخواندنازپساکبریکامراناینکهبهتوجهباشده،انقلابیواعتراضی
تاخواستنداوازآریاهایبندیهمبود،کردهتهدیدرازندانیانوبودکردههواخوریاعالمزندانیان

ازوکردمشورتهایشبندیهمازتعدادیبازنیآریابخواند،همیشهازترکوبندهشعریامشب
پیشنهادودهد.پیشنهاداوراامشبشعرکهخواستشدهبازداشتبارسومینبرایکهآنهاازیکی

شروع۱۲صفحهپایانآریاست.خودهمشهریکهصالحیعلیسیدشعردوازترکیبیآریاهمبندی
دردیوارهاهستدیوارتااست،دیوارتامیخواند:راشعربغضوخشموامیدباآریا۱۳صفحه
هرزنهار،بهزنهار،سکوتسارسایهبهاند،کلماتکمیندردیوارهااستدیوارتااند،کلماتکمین
هستهاحدیثورنجشندبهاستحرفهااست،راهبهدیگریدمسپیدهنکنخیالرسیدی،کهسرا

رفته،داردحالابودواینجاشماپایپیشنومیدیناامیدی،استخوبناامیدیرودوم،شکنجهشندِبه
بارانیقطرهیکیاوقاتگاهیبگویدآنهابهوبرودگفتممنمیخواند،ترانهستمگرانتسکینبرای
خالص،ویعنیخودناامیدیزیراکنیمنمیمجازاتراناامیدانماواست،بیابانلِبخپایان

کهکنندیادقسمدرختداناییبهبایدواستخوبتشنگیتمرینکهآورندمییادبهتازهستمگران
یترانهآخرینناامیدیکهخستگانیخیالبهوکنندگریهشب،تمامرا،شبوزیدشمالازباداگر
هراسوانداختهدستراناامیدیبارهانیزمنخودکهبارهااستبودهواست.بودهروزشانوشب

کییبرگردند،خانهبهرویاهایبیراههازمجبورندگاهیهستند،هاواژهبگوبگو،مگو،هزار



بهدریدهدشمناناز،ناامیدیندارمنزدیکینسبتاوبامنکهستآدمیشریفناامیدیهمینشان
نومیدیمیگویدبازومیشود،نومیدناگهانآدمیکههمینجاستگاهی،ومیدهدفحشاست،آمدهدنیا

اهلاصلینیتبزرگشمابگوانگار،بزرگستمگرانبهببنددرادرستیواژههمینشریف،
خواند،کیمیسرودباهمهابندیهمشعرپایانازپسدارید.مشکلدارید،مشکلنیستید،رویا

میکندتهدیدراآنهانگهبان،افسراینکهمیخواندند،میخواندند،باکنه،چارهمارودردتومنوجزمیتونه
میفریادسرود،بلندپایاندردارد،وبردررابزرگیدردسرهایبرایشانسرودهااینخواندنکه
هنوزاماکردیداعدامراماازتنهزارانوهایمانگردنآریاست،برافراشتهماهایگردنکند

۱صفحهپایانایم.زنده

ایدقیقه12فایل

فصل دهم

نیازمقداربهگوشتولبنیات،جات،صیفیسبزیجاتجات،میوهنامهآیینطبقاستموظفزندان
هاییخوراکیچنین.رودمیآبادناکجابهبودجهاینبدهدرایگانبطوراوبهزندانیهربدن

بیوناکافیغذایهمانبهیاکنندتامینراموادخودشانیامجبورندزندانیان.وشودنمیتامین
زندانیانبیندررایگانبطورکهزندان;کهغذاییجیرهدراینکهبهتوجهباکنند.سرزندانکیفیت
موردویتامینهایازبسیاریولبنیاتجاتصیفیسبزیجاتجاتمیوهازکافیمقدارکنندمیتوزیع

وخوراکیموادازبسیاریمجبورندخودتندرستیحفظبرایزندانیاننداردوجودآنهابدننیاز
ازخریدبرایکافیمالیتوانکهکسانیاستبدیهیکنند.خریداریزندانفروشگاهازرالوازم

نظرازهموکمینظرازهمکهزندانغذایبهکردنبسندهجزایچارهندارندرازندانفروشگاه
(زندانسخنگوی)صدایبهموسومزندانیاناکثر.ندارندرانیستانساننیازهایبامناسبکیفی

باکارگرانیشدهبازداشتمعترضاندرصد70ازبیشهستنددرآمدنظرازجامعهپایینسطحاز
هایشانشغلدادندستازوشدنزندانیبهتوجهباکههستندماهدرتومانمیلیون7ازکمتردرآمد

طبیعتا اوضاع مالی دشواری دارند.از نظر نوع تغذیه زندانیان را می توان به سه گروه تقسیم کرد .

خوردوریزنداندرونادبیاتدر.دارندتعلقآنبهزندانیانازدرصد60ازبیشکهاولگروه
جیرهازکهبرتحلیلیاصرفاکهبعدیخور..دوگیاستدولتیمخففدوگی.شوندمینامیده

دولتی زندان استفاده می کنند از فروشگاه داخل زندان خرید نمی کنند یا توان خرید ندارند
جهتضروریهایخوراکیواقلامخریدبامیااندکخریدتوانکههستندسازانغنیدومگروه
زنداندرتغذیهسوازکمتریآسیبکهمیکنندتلاشدولتیجیرهباآنترکیبوبدننیازهایتامین
لقمهدوحداکثرکه***کمپنیرخوریقهوهقاشقیکحدودصبحانهجیرهامروزنمونهبرای.ببیند

ازسازانغنی.کننداکتفامقدارهمینبهمجبورندخورها.دولیگرفتآنباتوانمیکوچک
میترکیبدولتیجیرهباوخرندمیداردنظامجیرهازبهتریکیفیتکهپنیرکمیمقدارفروشگاه

هربهکهاستپختهسویایوبرنجکمیناهارشود.تامینبدنشاننیازموردکالریحداقلکهکنند
بخوردآنازوکندتحملراغذااینبویبتواندزندانیاگرحتیکهرسدمیقاشق10تا7زندانی
یکغذااینشدنتحملقابلیابهبودبرایسازاننمیشود.غنیتامینبدنشنیازموردویتامینمقدار

اگروکنندمیمخلوطزندان(زنداناعلام)صدایچهاربرایرامرغکنسرویکیاماهیکنسرو
شامکنند.میاضافهخودغذایوغدهبهماستیاخیارگوجهمقداریدهدکفافمالیشاناوضاع



میرامرغتخمدارندراهمینفقطاینهاواستپختهزمینیسیبیکومرغتخمیکزندانجیره
کنسرودارندبهتریمالیاوضاعکهکسانیمیکننداضافهآنبهخیارشوروماستکمیوکوبند

بهمتوسطنسبتا.طبقهافزایندمیآنبهقبیلاینازهاییخوراکییاماهییامرغتنیاسبزیجات
خورشخصیراماندهباقیدرصد5ازکمتردهند.ومیتشکیلرادرصد35تا30بینمالیلحاظ

ازیاونداردزندانکیفیتبیوکمجیرهبهنیازیکهاستکسیخورشخصیمیدهند.تشکیل
رستوران یا فروشگاه زندان خوراک باب میل خود را می خرد.

11صفحهپایان

مقدارکههستندفراوانیزندانیانشعبهبندهایبهمعروفبندهایویژهبهزندانهاازبسیاریدر
هزینهکمکاندکیبتوانندتافروشندمیزندانیاندیگربهراخودبهداشتیوغذاییجیرهاززیادی
هستندافرادیاختلاسییامالیبندهایبهموسومبندهایدرحالعیندربفرستند.خودخانوادهبرای

همین5تیپدرندارند.راآنهاهمزندانازبیرونمردمازخیلیکهدارندامکاناتیزنداندرکه
یکیومیکنددرستایرانیغذاییکیمثلادارند.اختصاصیآشپزچندکههستندکسانیزندان

مسئولیکیوظروفشستشویمسئولیکیکهدارندخدمتکارچندو.غیرهواروپاییغذاهای
ازدلاک.یعنیحتیوماساژمسئولنفرچندو***بابندوزدوخریدمسئولنفرچندواتاقنظافت

بابتوکنندمیانتخابراای.عدهکنندکارزنداندرمجبورندودارندمالینیازکهزندانیهاییبین
درمعترضمردمکهبندهایییعنیسیاسیبندهایدرطبقاتیاختلافوتضاد***آنهابهخدماتاین
راامکاناتی(زنداناعلام)صدایزندانیاناکثراینکهبامعمولاآیدمیچشمبهکمترمحبوسندآن
بفهمدکسیاینکهبدوندارندمناسبینسبتامالیاوضاعکهنفرچندمثلاکنندمیتقسیمهمبادارندکه

بیکهنفرچنداتاقهردرکهکنند.میتهیهمیوهمقداریوآبندارندخریدتوانکهآنهاییبرای
بقیهاینکهبدونندارندرافروشگاههاازخریدتوانیاامکاندیگریدلیلهربهیاوهستندملاقات
بهزندانهااکثردرکنند.ولیمیمصرفشدهسازیغنیغذایونشیندمیبقیهکنارشوندمتوجه

وهستندثروتمندخیلینفرچندمیخورد.چشمبهشدیدطبقاتیاختلافمالیبندهایدرخصوص
نمونهبرایکنند.کارکمیبسیاردستمزدباآنهابرایمجبورندنیازهایشانتامینبرایدیگران
تومانهزار10تا5بینیعنیکارتخته5تا2بینشعبهبندهایدرلباستکههرشستشویدستمزد

تامینبرایفقیرزندانییعنی.استتومانهزار20تا10ازبیشتراختلاسیومالیبندهایدرو
بزندجاروکندنظافترااتاقشبشویدراثروتمندزندانیظروفیاهارختاستمجبورهایشنیاز

دلیلبهکهزندانیفرستاد.یکاشخانوادهبرایوبگیرداوازمزدیتادهد.ماساژرااوحتیو
افتادهزندانبهاقتصادیرکودوورشکستگیاثردرمیلیونبیستازکمترمالردپرداختناتوانی

وخودششدنورشکستباعثودزدیدهرامردماموالمیلیاردهاکهگراختلاسیکبرایباید
امثال او شده بیگاری بدهد

هستندزندانهادراقتصادیتروریستیاگراختلاسعنوانبهکهافرادیاندکهمیناستبدیهی
شودنمیباززندانبهپایشانهرگزکاریهااصلیعنیهستندچهاریاسهدرجهیادودرجهمجرمین

کهنیستعجیببنابراینهستندحکومتاصلیعواملازوقانونمجرییاگذارقانونخودشانزیرا
واوضاعاینکردندگرگونمعنایبهانقلاببرایکهآنهافسادوبیدادوتبعیضبهآلودهجهاندر



زندانیانچونشدهپهنموکتیکوریدوراسدرششتیپغربیبندواینجا(زندانسخنگوی)صدای
پهنقیمتگرانفرشهایگراناختلاسبندهایکریدورهایدرکهحالیدرندارندموکتخریدتوان
دستگاهشدهنصبدیوارهایشانرویقیمتگرانتابلوهای،قیمتگرانولوکسصندلیهای،شده

های *** ماکروویو پلوپز و امکاناتی که زندان را برایشان کمی زور کش کردند .

فرشندارندیخچالخریدتوانمعترضینزیرانداردوجود***معترضینبنداتاقهایازیکیدر
درگراختلاسزندانیانکهحالیدرکنندگرمراخودمجبورند***پتوبهمعروفپتوهایباندارند

قیمتگرانهایپتووتشکهااینترنتبهاتصالقابلپیشرفتهموبایلهایتلویزیونخودحبسهای
کهحالیدرندارند.شدنسرگرمبرایروزنامهخریدتوانحتیبنددردادخواهانازبسیاریدارند.
آپلودازپسدقیقهچندتنهاراآمریکاییهایسریالاختلاسگرانبندبهموسومهتلهایدرگرانبیداد

،قیمتگرانپاسورهای،سرعتپراینترنتکنند.میتماشاودانلودبروز،کمپانیهاتوسطکردن
حالیدراستآزادورزشیسالنهایبهورودشان.دارندراهاسرگرمیاقسامولوکسنردهایتخته

مجبورندوندارندرافرهنگیهایمجتمعوورزشیهایسالنبهرفتنمجوزسیاسیزندانیانکه
دلیلبهکهافرادی.کنندورزششدهپرسیمانباکههاییقوطیباباوباشندبندشانهایحسینیهدر

ودگرگونیایجادبرایپیشازبیشاوضاعاینمشاهدهباشوندمیحبستحملبهمحکومدادخواهی
مشاهدهقابلبیرونازآسانتر**طبقاتیاختلافوتضادزنداندرشوند.میمصممفسادبامبارزه

.استآشکارتروعریاناینجااستپنهانپردهپشتزیادیحدتازندانازبیرونآنچه.است
پابندودستبندآنهابهمعترضکارگردانشجومعلم.دادخواهانمدافعوکیلونگارروزنامهنویسنده

)صدایآزادنداصلیمجرمینکهحالیدربپوشنددادگاهیلباسکنندمیمجبورراآنهازنندمی
قیدبهموقتازندانیانازتعدادیشداعلامکههنگامیدادخواهانبنددرامروز(زندانسخنگوی

آنهازمستونآمدسرومندبستانییارهمچونهاییسرودباشانهایهمبندیشوندمیآزادوثیقه
کرداجباریهواخوریاعلاموشدخشمگینوقتنگهبانافسراکبریکامراناماکردندبدرقهرا

راآنهانیزتنبیهاینکهلرزیدندسرمادرندارندگرملباسآنهااکثرکهزندانیانیساعتدوازبیش
بیش از پیش مصمم کرد



ایدقیقه14فایل

فصل هشتم

راتازهروزاینگونهومیگیرندآغوشدرراهمدیگرصبحانهسفرهکردنپهنازپیشدوازده***
اکثر.کنندمیپهنراسفرهاتاقهایترجوانسپسکنندمیآغازهابیدادگریازرهاییامیدبه

قبلساعتیکازاتاقسالانکهنازیکی.شودمیانجامنوبتیواشتراکیبطوراتاقکارهای
است****وصبحانهجیرهگرفتنمسئولدیگریکی.کندمیآمادهراچاییوشستهراهافلاکس

گرفتن،نانغذاییجیرهگرفتنباشنداتاقشهردارکهاستاتاقاعضایازنفردونوبتروزهر
کارهاسیاسیبندهایدرفقطمعمولاالبتهاستشهردارانعهدهبهاتاقنظافتوبهداشتیجیره

افرادیمالیبندهایبویژهبندهااکثردر.میشودانجاماتاقاعضایتماممشارکتباواستاینگونه
انجامراثروتمندافرادکارهایاندکدستمزدیدریافتازایدرندارندخوبیمالیاوضاعکه

مشهددر1376متولد12اتاقشهردارانهاتانالناونیماغربی2بند12اتاقدرامروزمیدهند.
درآمدتهرانبهسپسودادهادامهموسیقیرشتهدرخودتحصیلاتبهشیرازدرشدهبزرگوزاده

تهراندرنوابمنطقهساکنبازداشتازپیشتاکهاوشدکاربهمشغولآهنگسازییعنیخودرشته
هایدغدغه،شدآگاهمردمدردهایازوشدآشنااجتماعیوسیاسیاوضاعبابیشترچههربود

نابساماناوضاعایندردگرگونیایجادبرایراخودتلاشورفتارهاکرددرگیرراذهنشبیشتری
اینکهتا(زندانسخنگوی)صداینوینجنبشآغازوامسالشهریورازپسکرد.آغازبارفاجعهو

وبازجوییاتاقدردشوارروزهایگذراندنازپسوشدبازداشتهاپیماییراهازیکیدرکه
همقولبهوطبعشوخخوشروانسانینیماشد.تبعیدبزرگتهرانزنداناینجابهیکالفبندسلول
شکنجهیادکهوقتاییمگربجزحالتدررااوندرتبهاستخندانیاوریاخندهخوشهایشاتاقی

میآوازدیگرانوخودتسکینبرایمواقعیچنیندرکهافتدمیهمرزمانشوخودششدنهای
همبرایبخشامیدوانقلابیهایترانهمعمولااست.وایرانیکلاسیکموسیقییشیفتهاوخواند
گوشهدرشدگانمحکومتماممثلنیزاوامروزشهرداریدراوهدف***خواندمیهایشبندی

ایخانوادهازوسالهبیستحدودآلتان.استآزادیزندگیزنجنبششدگانبازداشتغربی
عنوانبهآرایشگاهدرواتاقکارهایدرمشارکتبهعلاقهواستتلاشپربسیاراستیهودی

بهداشتیسرویسهایوحمامبینکوچکبسیارفضاییآرایشگاهازمنظورالبتهمیکندکارآرایشگر
ماشینوقیچییکبجزآرایشگرانوشودمیاستفادهصندلیعنوانبهآّببطریچندازکهاست
وداوطلبزندانیانتوسطورایگانبطورخدمات***بجزدارند.معمولادیگریابزارتراشریش

میدریافتمقادیری***دیگروموکردنکوتاهبابتبندهادیگردروشودمیارایهبندیانشانهم
امااستتومانهزار5150تیپدروتومانهزار100تاتومانهزار75بین****برایشود
بخواهدخودشکسیمگراسترایگانصورتوسرمویاصلاح6تیپبندهایاکثردرواینجا
راخوددرآمدازنیمیازبیشآرایشگرمعمولاکهبدهدآرایشگربهکوچککادوییکتشکربرای
کنندمیکمکشویندهموادتهیهوسماوربرایآبخریدمثلبندهمگانیهایهزینهبهکمکبرای

خریدودادسیگارپاکتچندفروشگاهبهتوانمیاسکناسجایبهیعنی(زندانسخنگوی)صدای
کارتبافقطفروشگاهورستورانازخریدهرواستممنوعنقدپولازنگهداریزنداندرپون

اعتباری مجاز است .



بنددروظایفیومسیولیتهااتاقاعضایاکثریعنیاستبندخدماتیاتاقهایازیکیدوازدهاتاق
کتابهاایناستهایشبندیهمبهبنددرموجودکتابهایدادنامانتمسیولوکیلنمونهبرایدارند

موافقتازپسیعنیگرفتندراآنهاازاستفادهمجوزفراوان***ازپسوخریدندزندانیهاخودرا
بهراشابکدارایوشدهتاییدکتابهایتواندمیزندانیکتابتحویلدرخواستبازندانروسای
این.شوددادهتحویلزندانیبهکتاببودنمجازتاییدوبازرسیازپسودهدتحویلزندان

کتابهاکهباشدمواظببایدواستکردهسنگینترراتحویلمسئولیتکتابتحویلبرایدشواریها
سالم بمانند و به موقع بازگردانده شوند .تا همه فرصت مطالعه داشته باشند.

کندمیسپریراخودمحکومیتدورانبرادرشهمراهبهواستتهرانآبادسعادتساکنبشیر
مردماخیرهایراهپیماییطریقازمردمباهمراهیطریقازتبنی***بهمتهماست1365متولد
نیزتئاتربازیگریبهخودتحصیلیرشتهدرکارباهمزمانکه***رشتهالتحصیلفارغومجرد

دارددوستخیلیراآنارشیستیفیلسوفاندیگرو****.استفلسفهوتئاترشیفتهبشیراستمشغول
وطبیعینظمبهبازگشتو***بهرسیدنراستایدرایرانمردماخیرجنبشکهاستمعتقداو.

رها**داردیقینو***پیوستانقلابیونبهرویاینگریست.ازبیدادومرجوهرجبهدادنپایان
نامثبتمسئولبهداریآرش(زندانسخنگوی)صدایرسیدخواهدراستینراهبهوکردخواهد

دلیلبهامسالماهمهرهمسرشوآرش.استآنقرصهایتحویلوبهداریبهآنهابردنوبیماران
استمحبوسورامینقرچکزنداندرهمسرشاستشدهبازداشتانقلابدرمردمباهمراهی

سازیعینکیکدرکاربهمشغولوکامپیوترنویسیبرنامهرشتهدرآموختهدانش1367متولد
بهکمکوبهیاریرابطعنوانبهمسئولیتانجامبرعلاوهحالاواستتهرانشهرآریانزدیکیدر

کندمیتهیهرااتاقنیازهایلیستاتاقخریدمسئولاست.بنداتاقخریدمسئولبندبیماراندرمان
درآرشکارهااینهمهبر.علاوهکندمیخریدشدهتحویلهایشاتاقیهمتوسطکهایبودجهو

است.یکیزندانسختشرایطایندرحتیمنظممطالعهبهمشغولنیزانگلیسیزبانمترجمیرشته
تشکیلبرایمجوزاخذمسئولجملهازفرهنگیاموربهرسیدگیمسئولیتکهاتاقاعضایازدیگر

هایکتابوماژیکوبردوایتتختمثلهاکلاسنیازموردلوازملوازمتهیهوآموزشیکلاسهای
رضاقبامذاکرهوزنیچانهمسئولیتهایشبندیهمدیگرکمکبااودارد.عهدهبرراآموزشی

ندارد.آخوندیکلاستشکیلمجوزنهایتدرامادارد.عهدهبررااموزشیهایکلاستشکیلبرای
زندانیانآخردروشودبرگزارفرهنگیمجتمعدرهاکلاسنداداجازهبودفرهنگیبخشمسئولکه

کلاسپنجشنبهودوشنبهشنبه،کنند.برگزارخودشانبندحسینهدرراهاکلاسشدندمجبور
ازفرانسه،زبانآموزشکلاسجمعهوشنبهسهیکشنبه،صبح،۱۱تا۱۰ساعتازانگلیسی،

وطراحیکلاسو،۱۹تا۱۸ازای،ترکیهزبانکلاسچهارشنبه،ودوشنبه،۱۹تا۱۸ساعت
هاکلاستشکیلبابندزندانبان(رئیس)صداشود.تشکیلاستقرارزودیبهنیزموسیقیتئوری
اجازهاست،فرهنگیمجتمعرئیسکهآخوندیامااستدادهانجامنیزرالازمهمیاریواستموافق

زندانیانهمهحضورامکانهموداردتریمناسبامکاناتهمکهفرهنگیمجتمعدرهاکلاسنداد
هاامکانوهافرصتاندکهمینازهازندانیحالاینباشود.برگزارداردوجودآندرعقیدتی

هایساعتبندایندرمحبوسمدافعوکیلها،کلاساینبرعلاوهمیکنند.استفادهتحصیلبرای
پیشهفتهچنداومیکند.همبندیانشحقوقیهایپرسشبهدادپاسخصرفراخودوقتاززیادی
کار‌شدنترفراوانباعثاقداماینواستچسباندهزنداندیواربهوچاپکاغذبررازندانیانپاسخ

دیروزامابیایند.راخودنیازموردهایپاسخمیتوانستندزندانیاناینگونهبود.وشدههمزندانعوامل



چارچوبدرهاپاسخهمهاینکهباکند.هادیواررویازراکاغذهاهمهزندانسلامتمعاونفتحی،
چنینفتحیکهنبودبارنخستینایننداشت.مجرمانهمحتواهیچوبودشدهنوشتهموجودقوانین

نامهآیینهایکتابویژهحقوقی،هایکتابهمهبوددادهدستورهمپیشترمیداد.انجامرااقداماتی
میزیراکردممنوعرازندانبههاکتاباینورودوشوندآوریجمعبندهاازهازندانسازمان

درچونکنند.اعتراضخودحقوقمکررلغوبهشوند،آشناخودحقوقبازندانیاناگرکهترسد
میاتفاقبیشتراداریفسادوتخلفاتآنهاسترویکهکمترینظارتدلیلبهافتادهدورهایزندان
وورزشیامکاناتنبودحتیوکموزندانیان،درماناوضاعبهمیتوانزندانبان(.)صداافتد.

زندانیانخوراکوآشامیدنیآببدخیلیاوضاعوروزنامه،بهزندانیاندسترسیعدمفرهنگی،
باواخیرماههایدربویژههاست.زنداناجرایینامهآییناستانداردهامغایرحتیکهکرداشاره
شدهکاستهمیشوددادهزندانیانبهکهخوراکیمقداراززندانجمعیتوهابازداشتافزایشبهتوجه

اقتصادیهایبحراندیگرسویازاست.شدهاضافهآنبدکیفیتبهخوراکیکمبودمشکلحالاو
فروشگاهازخریدتوانکهافرادیتعدادبهبنابراینویابدکاهشنیززندانیانخریدقدرتشدهباعث
بیخوراکبهکردنبسندهجزایچارهکهکسانیاستبدیهیواستشدهاضافهندارندرازندان
حتیوگوارشی،کلیوی،هایبیماریدچارسوءتغذیه،برعلاوهنیست،شانرویپیشزندانکیفیت
شدهگرفتهنظردرزندانیانخوراکودرمانبهداشتبرایکهایبودجهتنهانهشوند.روحی

میشودربودهانازایعمدهبخشیونمیشودمدیریتبخوبیاندکبودجههمیناینبلکهناکافیست،
است.استانداردغیرونامناسبنامه،آیینبهتوجهباحتیزندانخوراکاوضاعکهاستاینگونه

بهنیازموردغذاییموادوویتامینکهکردهامرهازندانسازماناجرایینامهآییننمونهبرای
صورت رایگان برای زندانیان تامین کند.

۹صفحهپایان

مادر : مامان وقتی این یارو ،  نوار زر میزنه یه چند ثانیه صبر کن

جانم ؟!

مادر : این که میگه این تماس از زندانِ، نمیدونم کجاست !

برای من نمیادش

مادر : آهان برای تو نمیاد

نه!

مادر : آهان ، باشه

اصلا معلوم نمیشه ، اون موقع ، هروقت گفت به من یه اشاره بکن که من تکرار بکنم .

مادر : باشه عزیزم ، باشه ، برو



اجباریهواخوریدر۱۲صفحه

اعلاماکبریکامران،خواندندسرودبرایشزندانیانوشدآزادهابندیهمازیکیآنکهازپس
لرزیدند.سرمادرندارندگرملباسآنهااکثرزندانیانکهساعتدوازبیشوکرداجباریهواخوریِ

استکردنرپاوبازداشتدلیلکهزندانیانازکرد.یکیمصممراآنهاپیشازبیش‌‌تنبیههماناما
رویبهکوبیدنپابازندانیانسایروخواندرپصورتبهراآنوسرودبداههشعریهمانجا،

سرمادرلرزیدنهنگاموهواخوریهمیندربود،هواخوریهمیندرکردند.همراهیرااوزمین
امیدبخشسرودهایهمبازوکردنددرستانسانییزنجیرهودادندهمبهرادستانشان

،خواهجمهورییهودی،مسیحی،وبهاییسنی،وشیعهخدا،بیوخواندند.خداپرست
درزندگیبرایواندیشندمیرهایبهباهمهمهوووخواهمشروطهسوسیالیست،آنارشیست،

دراست.یکیتقریبااهدافامااستمتفاوتهامی‌کنند.شیوهتلاشامنیتوآزادیوبرابریعدالت،
،قربونِسادههایعبارتوهاواژهبااسلامشهریبچهاکبر،مثلادارندباهمتفاوتظاهردرزندان
ادبیاتبامصطفیمی‌دهد.روحیههایشبندیهمبهخوباهمهافتخارمرامت،فدای،برمگلمداداش
بشرحقوقبرمبتنیدموکراسیومی‌شویمرهاستمگراناززودیبهکهمی‌دهدنویدوکلا،یویژه

دررقصیدنجرمبهکهمیلادمی‌خوانند،کارگرانحقوقازحمایتدرشعرهاییعلیومیسازیم.پویا
هایشهمبندیبهرانشاطتامی‌رقصدمی‌کندرپآرمینکههمزمانشده،بازداشتآزادیمیدان

وآیدمیوجدبههایشبندیهمهنرمندیباسرکوبگر،چندبادرگیریدلیلبهکهبدهد.احسان
می‌گذارندقرارباهمومی‌کشندهوراهمهگرا.سرکوباونسرتوشمایهمهبلایودردمی‌گوید،

تنبیهواجباریبخوانند.هواخوریاعتراضیسرودهایخاموشیاعلامزمانازپسامشبهمبازکه
آنازپس،میشودگرفتههواخوریدرمی‌شود،آمارآمارگیریاعلامبعددقایقیمیشود،تمام

تشکیلرایگانصورتبهوزندانیانخودتوسطهاکلاساینمی‌شود،برگزارآموزشیکلاسهای
می‌شود.

خاموشیزماناعلام۲۲ساعتحدودبندوکیلفریادباووقتنگهبانافسردستوربهشبهر
سلیمانمسجدنفتون.محلهاستسلیمانمسجد.نفتوناهلساله۲۶بند،منتخببندوکیلآریامی‌شود،
کهاستشهراینهایمحلهازیکینفتونیمحلهدردیده،خوددررانظیریکموفراوانمبارزان

کهبودمبارزانآنازیکیهمآریاداشته.پدرتریایحرفهمبارزانشهرایننقاطدیگرنسبتبه
دلیلومی‌دهدادامهراپدرشراهاوحالاوگذراندشکنجهتحتوزنداندررازیادیسالهای

ازپساعتراضاتمجموعدرمهرماهامسالاوبوده.انقلاببهکمکجهتدراقداماتیبازداشتش،
وبوداوسالوسنهمتقریباکهدوستشهمراهبه،آزادیزن،زندگیبهمعروفانقلابدرشهریور

تکاملیروندبندهممبارزاندیگرکناردرکهاستماهیشد.چندبازداشتاست،اهوازشهراز
انقلابیواعتراضیشعرهایویژهبهوادبیاتیشیفتهمی‌کنند.آریاطیزندانایندررامبارزه

اعلامزندانیانازیکیآزادیهنگامسرودخواندنازپساکبریکامراناینکهبهتوجهباشده،
شعریامشبتاخواستنداوازآریاهایبندیهمبود،کردهتهدیدرازندانیانوبودکردههواخوری

کهآنهاازیکیازوکردمشورتهایشبندیهمازتعدادیبانیزآریابخواند،همیشهازترکوبنده
آریابندیهمپیشنهادودهد.پیشنهاداوراامشبشعرکهخواستشدهبازداشتبارسومینبرای

ترکیبی از دو شعر سید علی صالحی که همشهری خود آریاست.



آریا با امید و خشم و بغض شعر را می‌خواند:

اند،کلماتکمیندردیوارهااستدیوارتااند،کلماتکمیندردیوارهاهستدیوارتااست،دیوارتا
است،راهبهدیگریدمسپیدهنکنخیالرسیدی،کهسراهرزنهار،بهزنهار،سکوتسارسایهبه

ناامیدی،استخوبناامیدیرودوم،شکنجهشندِبههستهاحدیثورنجشندبهاستحرفها
برودگفتممنمیخواند،ترانهستمگرانتسکینبرایرفته،داردحالابودیاینجاشماپایپیشنومیدی

مجازاتراناامیدانماواست،بیابانبخلِپایانبارانیقطرهیکیاوقاتگاهیبگویدآنهابهو
خوبتشنگیتمرینکهآورندمییادبهتازهستمگرانخلاص،ویعنیخودناامیدیزیرانمی‌کنیم

بهوکنندگریهشب،تمامرا،شبوزیدشمالازباداگرکهکنندیادقسمدرختداناییبهبایدواست
منخودکهبارهااستبودهواست.بودهروزشانوشبیترانهآخرینناامیدیکهخستگانیخیال
ازمجبورندگاهیهستند،هاواژهبگوبگو،مگو،هزارهراسوانداختهدستراناامیدیبارهانیز

نسبتاوبامنکهستآدمیشریفناامیدیهمینشانیکیبرگردند،خانهبهرویاهایبیراهه
آدمیکههمینجاستگاهی،ومی‌دهدفحشاست،آمدهدنیابهدریدهدشمناناز،ناامیدیندارمنزدیکی
بزرگستمگرانبهببنددرادرستیواژههمینشریف،نومیدیمیگویدبازومیشود،نومیدناگهان

انگار، بگو شما بزرگ نیت اصلا اهل رویا نیستید، مشکل دارید، مشکل دارید.

کنه،چارهمارودردتومنوجزمیتونهمی‌خواندند،کیسرودباهمهابندیهمشعرپایانازپس
برایشانسرودهااینخواندنکهمی‌کندتهدیدراآنهانگهبان،افسراینکهمی‌خواندند،می‌خواندند،با

است،برافراشتهماهایگردنمی‌کندفریادسرود،بلندپایاندردارد،وبردررابزرگیدردسرهای
آری گردن هایمان و هزاران تن از ما را اعدام کردید اما هنوز زنده ایم.

۱۲صفحهپایان


